
Koronavaksine for ungdom
12-15 år
Kort informasjon fra Folkehelseinstituttet om vaksine mot koronasykdommen covid-19

Koronasykdom
Ungdom har svært lav risiko for alvorlig 
koronasykdom.

Vaksine minsker den allerede lave risikoen.

Det å ha koronasykdom gir også god beskyttelse 
mot ny sykdom.

Om vaksineringen
Hvis du og dine foresatte ønsker, kan du få 1 eller 
2 doser koronavaksine. 

Det er frivillig å ta vaksine.

Vaksinen gis med sprøyte i overarmen.

Si fra hvis du er redd for sprøyter så den som 
vaksinerer kan ta ekstra hensyn.

Hvis dere velger 2 doser, bør det være 8-12 uker 
mellom dosene. 

Hvor godt virker vaksinen?
Ungdom får god beskyttelse mot alvorlig 
koronasykdom 3 uker etter 1. dose.

Du kan bli smittet og smitte andre selv om du har 
fått vaksine. 

Følg smittevernrådene selv om du har fått vaksine.
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Foresatte må godkjenne (samtykke til) 
vaksinasjon av ungdom under 16 år. 
Vaksinering er gratis. Sjekk nettsidene 
til kommunen din for hvordan du kan 
få time. Les mer på fhi.no/kvp 

Vaksinen lærer kroppen å kjenne igjen 
koronaviruset og å beskytte deg.

Kroppen husker hvordan den kan forsvare
deg mot viruset.

Hvordan virker vaksinen?

Vanlige bivirkninger
• Vondt på stikkstedet
• Trøtthet
• Hodepine
• Vondt i kroppen
• Frysninger og feber

Disse bivirkningene er ubehagelige, men går over 
etter få dager.

Uvanlige bivirkninger
Alvorlige bivirkninger er svært sjelden.

Sjeldne bivirkninger som allergiske reaksjoner og 
hjertebetennelse kan behandles hvis de oppstår.

Vi følger nøye med på om det skulle oppstå nye 
bivirkninger. 

Kontakt lege, helsesykepleier eller annet 
helsepersonell hvis du får uvanlige, kraftige eller 
langvarige symptomer etter vaksinasjon.
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